Artefici della propria vita
malgrado i disturbi mentali

La Psichiatria di Montichiari del Civile capofila
del progetto «Recovery» che rida dignita ai malati

B [l termine «recovery»sitra-
duce «guarigione clinica».
Ma e una traduzione che non
contemplapienamenteilsen-
sodellaparolainglese che, in-
vece, allude, pit che ad una
guarigionein senso stretto, al
ristabilimento di una condi-
zione di validita che con la
malattia era stata perduta o
compromessa. Questo, an-
chese lamalattia ancora per-
siste esenzaimplicare neces-
sariamente che essasia defi-
nitivamente «sconfittar. Dun-

frutto dei contributi dei vari
enti chesono partnerdi quel-
la che si presenta come «una
scommessar che potrebbera-
dicalmente modificareil mo-
do di «curare» le persone con
disturbi mentali.

11 progetto fa perno sulla pa-
dronanza di sé dei pazienti e
delle loro famiglie e si avvale
del coinvolgimento delle or-
ganizzazioni delle comunita
territoriali.

«Tende a generare una tra-
sformazione culturale ad am-

que, pittche ad un pio raggio apren-
esito, recoverysiri- = do spazi, luoghi,
ferisce adun pro-  cHIFINANZIA  oPportunita di ri-
cesso chesi esten- 2 flessione e di ade-
de nel tempo. Un La Fondazione sione consapevo-
percorsonel quale Cariplo eroga le al cambiamen-
¢ coinvolta come  contomilaewro 10 estatosottoli-
parte attiva la per- wellambito di neatoieri al Civile
sona malata, ma NEH@MDIOAIUNG  jyeantelapresen-
anche gli operato-  graduatoria stilata  tazione.

i, i famigli]a:i ela  dalla Comunita Alla quale erano
societa nel senso . resenti i vertici
pittampio. Unpro- Bresdana gell'az.ienda ospe-
gettodigrande fa- daliera - il com-
sdno che é da po- missariostraordi-
co iniziato all'Unita operati-  nario Ezio Belleri affiancato
vadiPsichiatiadell'Ospeda-  daidirettorisanitario eammi-

le Civile diretta da Giuseppe
Fazzari grazie al contributo
di centomila euro della Fon-
dazione Cariplo sulla linea di
finanziamento «emblematici
minori» legata alla graduato-
riadi proposte formulata dal-
laFondazione ComunitaBre-
sdana. Il progetto, sperimen-
tale,haduratabiennaleed ha
un costo di 200mila euro: ai
100mila finanziati dalla Fon-
dazione, 'azienda ospedalie-
ra ne aggiungera altri cento

nistrativo, rispettivamente Er-
mannaDerelli e Pimo Fogas-
si-, SilvioValtortanelladupli-
ce veste di rappresentante
della Fondazione dellaComu-
nitaBrescia edella Fondazio-
ne Cariplo,il direttore della
Psichiatria di Montichiari,
GiuseppeFazzari eFabioLuc-
chi, referente del progetto e
responsabile del Centro psi-
co-sociale Brescia Sud, il do-
cente dell’Accademia Santa
Giulia, ClaudioGobbi ed alcu-

Giornale di Brescia, 9 Maggio 2013

ni studenti che hanno elabo-
rato il logo del progetto.

«Piu che a un esito, recovery
si riferisce a un processo che
siestende neltempo, aun per-
corso verso la guarigione -
hanno spiegatoieri -, Si riferi-
sce ad uno sforzo, per ogni
persona con disturbi menta-
li,dideterminare la propria vi-
ta. Con speranza, non neces-
sariamente di guarire, ma di
vivere malgrado e con lama-
lattia. Speranza che pud esse-
re sostenuta solo se una per-
sona ha un controllo attivo
della propria vitas,

Quattro i punti cardine del
progetto che, non ha caso, si
chiama«Recovery: organizza-
reilcambiamento per ripren-
dersi lavita»: la conoscenza e
ilcontrollo deisintomidapar-
tedel paziente; lanegoziazio-
ne con i medici e gli operato-
ri, di terapie e di percorsi, per
giungere ad unapersonalizza-
zione delle scelte; la scoperta
del significato personale
dell’esperienza di malattia
che, per ciascuno, & unica e
non sovrapponibile a quella
dialtre persone anche se clini-
camente incasellata nella
stessa definizione e, infine, la
forza elavogliadi alimentare
lasperanzae lavisione positi-
vadellavita. Il progetto, attra-
verso varie tappe, si propone
di sostenere i servizi di salute
mentale nell'adozione di
prassi orientate al modello
della «recovery» attraverso la
produzionedimoduli forma-
tivi per utenti, operatori e cit-
tadini. a.d.m.
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Alcunl moment! della presentézlone del progetto al Civile

LE REALTA COINVOLTE
Ospedali, cooperative sociali
e associazioni di famigliari

B 1’Ospedale Civile & ente capofila del
progetto «Recovery» di cui & responsabile
scientifico Giuseppe Fazzari, direttore
dell'Unita operativa di Psichiatria 23. Al
progetto partecipano altre aziende ospedaliere
della nostra provincia, associazioni e
cooperative sociali e 'azienda ospedaliera di
Crema. Nello specifico, gli Enti coinvolti sono:
Asl Vallecamonica-Sebino, aziende ospedaliere
di Desenzano e di Crema; Associazione «I1
Chiaro del Bosco» onlus; La Rete cooperativa
sociale onlus, cooperative sociali LiberaMente e
Si Pud, Associazioni Alleanza per la Salute
mentale, Nessuno e un’'isola e Ama.

La prima verifica intermedia del progetto - di
durata biennale - & in programma peril 6 eil 7
giugno a Gardone Riviera con due seminari: il
primo riservato a coloro che stanno
collaborando al progetto eil secondo apertoa
chi vuole approfondire i temi di «For, ovvero
formazione ed opportunita per la recovery.




